
 

 

 Savoir créer un lien relationnel de qualité et durable 
Formation collective :  

Entrainement à l’application de la méthode KSV. 
 
 

Formacodes : 44590 44026 44024 44524 15004 
Action : 570971 
 
Présentation de la formation 
 
Cette formation est à destination : 

• Des personnes avec TSA qui ont suivi la formation « Savoir créer du lien 

relationnel de qualité » et qui souhaitent s’entrainer à appliquer la méthode dans 

le cadre d’études de cas réels et dans un cadre sécurisé. 

Cette formation vise à renforcer et inscrire les compétences acquises en communication 

relationnelle pour qu’elles deviennent naturelles et réflexes pour la personnes. 

Finalité de la formation 
 
Permettre aux personnes d’acquérir par la pratique une assurance dans leur 
positionnement et d’établir des liens de qualités avec leur entourage dans toutes les 
sphères de leur vie. 
 

 
Objectifs de la formation 
 
A l’issue de la formation, les personnes auront expérimenté et implémenté les 

compétences nécessaires à  :  

• Repérer et identifier les sources de dysfonctionnement dans la relation. 

• Construire leur positionnement en autonomie dans la relation 

• Savoir exprimer les difficultés rencontrées sans animosité. 

• Choisir une communication adaptée en s’appuyant sur les différents mécanismes 
d’interactions. 



 

 

• Prévenir les surcharges cognitives, sensorielles et émotionnelles qui pourraient 
impacter la relation. 

 
Public visé et Prérequis 
 
Public visé : les personnes avec TSA. 
 
Prérequis : Avoir suivi la formation « Savoir créer du lien relationnel de qualité » 

 
Approche méthodologique 
 
A chaque séance la formatrice questionne les personnes sur les difficultés qu’ils ont pu 
rencontrer dans la semaine dans leur relation, le groupe choisi une étude de cas et la 
formatrice anime la séance pour que chaque participant puisse exprimer comment il utilise 
la méthode dans le cas donné. 
La formatrice est garante de la bonne utilisation de la méthode, et permet à chacun de 
progresser à son rytme. 
 

 
Moyens pédagogiques et techniques mis en œuvre : l’ensemble des 
supports sont à disposition sur l’espace apprenant du stagiaire 
 

• Cours collectifs en distanciel, informations et questionnements. 

• Cours enregistré et visionnable en replay. 

• Mise à disposition d’une adresse mail pour discuter avec le formateur en dehors des 
cours si des difficultés émergent. 

 
 
 
Contenu de formation : 
 
Une séance par semaine d’1H30 d’entrainement à l’utilisation de la méthode KSV dans le 
cadre d’études de cas proposées par les stagiaires ou la formatrice. 
Etudes de cas en compétences sociales et relationnelles dans toutes les sphères de la vie : 
professionnelle, personnelles, sociales. 
 
 

Modalités pédagogiques 
 



 

 

Volume horaire en face à face : 30H en distanciel 
 
Lieu : en ligne sur la plateforme Dendréo -live en classe virtuelle 
Effectif : de 1 à 20 
Durée indicative du parcours : 20 semaines 
Délai d’accès : entrées et sorties permanentes 

 
 
Qualification de l’équipe de formateurs en charge de la formation 
 
Sonia Fiquet, formée à la Certification Nationale d’Instruction à l’Autisme, formatrice en 
communication relationnelle, possède 30 ans d’expérience en insertion sociale et 
professionnelle au sein de différentes structures privées, associatives et institutionnelles, 
est titulaire d’un Diplôme Universitaire en Management des Ressources Humaines option 
coaching niv. 1, d’un Diplôme Universitaire Formateur Responsable d’action de formation 
niv. 2. Spécialisée HPI/TSA, pédagogue, conférencière. Elle peut être remplacée par un 
formateur diplômé. Formé et certifié à la méthode KSV. 

 
Moyens permettant le suivi et l’appréciation des résultats 
Suivi de l’exécution :  

 

• Suivi de l’assiduité par émargement électronique, sanctionné par une attestation de 
réalisation. 

 
Appréciation des résultats : 
 

• L’atteinte des objectifs est évaluée au travers du ressentis de l’apprenant. 
• Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
 
Pour toute situation de handicap et/ou besoins d’adaptation spécifiques, contactez-nous : nous 
mettons tout en œuvre pour trouver une solution adaptée. 

 
Tarifs* 
600 euros 

*Ces tarifs sont nets de TVA : EXONÉRATION DE LA TVA selon l'article 202B du CGI. 

Contact et inscription  

 



 

 

Sonia FIQUET – contact@kiffersavie.com – 06 58 40 60 00  
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