
Sonia FIQUET– 06 58 40 6000 – sonia.fiquet@kiffersavie.com – 56 ans 
Formatrice – pédagogue – conférencière spécialisée dans l’accompagnement TSA avec HPI 
53 Chemin du Moulin D'Aule 84310 Morières-Lès-Avignon  
30 ans d’expériences professionnelles dans l’accompagnement : tous publics, particuliers,  
entreprises, Associations, Institutions. 
 

Compétences et Connaissances acquises tout au long de mon parcours de vie.

Formation/enseignement :  
Animation, communication relationnelle, emploi, 
méthodologie de projet, TSA avec HPI 

• Établissement de contenus pédagogiques. 
• Formation des équipes en entreprises. 
• Formatrice de CIP et de formateurs.  
• Formatrice de bénévoles associatifs.  
• Formation des personnes HPI/TSA et leur 

famille à mieux appréhender leur handicap. 
• Formatrice en compétences sociales et 

relationnelles. 
• Enseignante en lycée en communication. 
• Connaissance des référentiels de formation. 

 

Coordination et direction de structures 

• Gestion administrative et financière 
• Montage et Déploiement des projets 
• Développement des partenariats 

 
Conseils en insertion professionnelle 

• Accueil du public : définition de la demande 
implicite explicite. 

• Technique d’entretien. 
• Définition du projet professionnel. 
• Orientation. 
• Définition des besoins en formation. 
• Technique de recherche d’emploi : CV, LM, 

Ciblage des entreprises 
• Compétences sociales et relationnelles. 
• Travail en équipe et en partenariat avec les 

différents acteurs intervenants : éducateurs, 
médecins, psychologues. 
 

Management :  
• Recrutement, licenciement, plan de 

formation.  
• Animation d’équipe, de réunion, de conseil 

d’administrations, d’assemblée générale. 
• Droit du travail, PNL. 

 
Communication :  

• Interne, externe. 
• Média, conférences de presse, newsletters, 

lobbying, réseaux sociaux et professionnels.  
• Relations et négociations avec les partenaires 

institutionnels, privés et politiques. 
 
 

 
Informatique :  

• Pack office. Visio conférence. Formation à 
distance. 

• Réseaux sociaux. 
• IA 

 
 

Gestion et développement de projets 
associatifs. 
Méthodologie de projets : l’ensemble des 
process. 

• Établir et rédiger des projets associatifs et 
institutionnels. 

• Effectuer la veille économique. 
• Montage des demandes de subventions. 
• Recherche et établissement de partenariat 

avec les entreprises, mécénat d’entreprises. 
• Fédérer, autour d’un projet, plusieurs 

associations d’horizons différents. 
• Organisation d’événements jusqu’à 18 000 

personnes sur une journée. 
• Coordination de multiples dispositifs. 

Pilotage, repérage des dysfonctionnements, 
régulation. Exploitation des indicateurs. 
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Parcours professionnel  
2021 à ce jour  Présidente de la SASU KIFFER SA 

VIE, organisme de formation 
Qualiopi programme 
d’accompagnement en ligne 
spécifique HPI/TSA.  

2019/2020 Coordonnatrice et formatrice 
régionale PACA OF. Déploiement 
formation Pole Emploi. (MTI/CSR) 

2018/2019 Mission de structuration service 
facturation alternance – IFC 
Avignon. 

2014/2017  Restauratrice – le Thor - le So'Watt 
  restaurant thématique.  

2010/2014  Formatrice freelance.  (AFPA,CFA, 
Éducation nationale…) CSR 

2007/2009  formatrice et Coordonnatrice Greta 
Cavaillon. CSR 

2005/2006  Directrice Uni-cité Marseille. 
Service civile volontaire associatif. 

2003/2004  Chargée de mission à la création 
d’entreprises – CBE Cavaillon. 

1999/ 2001  Directrice association insertion 
  sociale Vitrolles. 

1998/1999  CIP ML Aix en Provence. Retour à 
l’emploi. 

1996/1998  CIP puis Chargée de mission 
politique de la ville Beauvais dans 
l’Oise : emploi formation. 

1995/1996  Assistante chargée mission 
formation – Conseil Régional de 
Picardie. 

1993/1995 Animatrice et formatrice Cémea de 
Picardie. 

Parcours Bénévole 

2017/2018 Membre nommée par la CCI au 
CESER : conseil économique social et 
environnemental région PACA. 

2016/2018 Vice-Présidente de la Chambre de 
commerce et d’industrie de 
Vaucluse. 

2013/2018 Présidente de l’Union des 
Commerçants et artisans de 
Vaucluse. 

2010/2013 Secrétaire, puis présidente de 
l’association des commerçants du 
Thor. 

Formation 

2024/25 Certification nationale 
d’intervention en autisme 

2009 Diplôme universitaire Responsable d’action 
de Formation (DUFRES) RNCP Master. Niv 2. Avignon 

2005 Diplôme universitaire MRH Niveau I. 
mémoire « le conseiller d’insertion est-il un 
coach ? ». Avignon 

2002 Formation CCI à la Création d’entreprise. 
Marseille. 

1998  formations CNFPT technique d’entretien 

1998 DEFA Céméa Amiens. 

1994 BEATEP Option jeux, jouets, aménagements 
d’espaces. Céméa Amiens. 

1992 Niveau BTS Assistante de direction. Greta. 

1988 Bac A2 littéraire – langue : anglais, espagnol. 

Mes Caractéristiques 

De nature dynamique et bienveillante, je suis un profil 
dit « atypique » TSA avec HPI, l’expertise est ma 
manière de fonctionner, faire le lien entre les 
différents environnements est ma passion. 

Je suis passionnée par la lecture et l’écriture : j’ai 
publié un livre en 2022 : la vie presque ordinaire d’une 
femme HPI/TSA. 

Chanteuse du groupe « Planète Big Bang » Guitare 
/Chant. 

 

 


